Extracte del temari
UNITAT 1: INTRODUCCIO A LA PREVENCIO DE L'ESTRES PROFESSIONAL

> Presentacié de |'accié formativa.

> Explicacid dels materials didactics lliurats, bibliografia especifica i recursos
complementaris.

> Qué és la prevencio.

» La salut en el treball.

UNITAT 2: LA PLANIFICACIO DEL TREBALL

» Identificacid dels obstacles en el treball.

> Identificacié dels beneficis en la planificacié del treball.
UNITAT 3: EL TEMPS I L'ENTORN LABORAL

La vida diaria i estructura del temps.
La gestid del temps.

Organitzacié de I'entorn laboral.
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Conclusions i avaluacié de I'accié formativa.

CONTINGUTS MODUL SEGURETAT I SALUT

Factors estressants: la feina, la institucid i els professionals.
L'esgotament professional: definicié, simptomes i repercussions.
Simptomes associats a |'estrées.

Efectes de |'estreés.
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Prevencid de |I'esgotament professional.



